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ФАЛАЛЕЕВА ОЛЬГА ОЛЕГОВНА. 
Стаж работы: 8 лет

Образование: Высшее

Высшая квалификационная категория



  Нужен ли ребенку детский сад?

 И если нужен, то какой? 

Как сделать так, чтобы ребенок ходил

 в этот садик с удовольствием?
Для большинства родителей этот вопрос решается просто: в садик ребенку нужно ходить, потому что маме надо на работу. Чтобы детский сад действительно оказался приятным и полезным местом для вашего ребенка, нужно настроиться на то, что адаптация к нему малыша – это значительная и важная работа, которая может и должна закончиться успехом.

До недавних пор считалось, что детский сад является по – настоящему необходимым звеном в развитии каждого ребенка. И действительно «домашние» детишки с трудом приспосабливаются к правилам общения, принятым в группе сверстником. И если в школу попадает ребенок, который провел первые семь лет под маминым и бабушкиным крылом, ему приходиться не сладко.

Сегодня дети, не посещавшие детский сад не исключение. Ребенок, воспитанный дома, вполне может быть таким же развитым, самостоятельным, инициативным и общительным, как и воспитанник детского сада. Другое дело, что для этого родители должны не просто «хранить» свое чадо дома, а работать над развитием всех этих качеств.

Что же дает ребенку посещение детского сада? 
*Ребенок получает возможность общаться со сверстниками.

*Ребенок учится вести себя в обществе, знакомится с определенными правилами поведения.

*Ребенок получает возможность для интеллектуального и физического развития.

В каком возрасте ребенку лучше идти в детский сад?
«Чем раньше, тем лучше – быстрей привыкнет!». Старайтесь не слушать таких советов. Привыкнуть, значит смириться и страдать молча, реагируя на стресс частыми простудами, плохим настроением.

 Такое пассивное сопротивление негативно отражается на дальнейшем эмоциональном, интеллектуальном и физическом развитии малыша. Оптимальным детсадовским возрастом психологи считают 4 года, а вполне допустимым – 3. ребенок уже не боится оставаться без мамы, начинает интересоваться общением с другими детьми. Обладает навыками самообслуживания.

Идеальный вариант – постепенно знакомить  ребенка с детским садом в 3 – 3,5 года. Сначала ходить с ним на прогулки вместе с детсадовской группой, потом оставлять его на пол дня.

Обращайте внимание на то, как общается малыш с другими детьми, легко ли он знакомится, умеет ли играть. Может ли поделиться игрушкой и отстоять свои интересы. Это очень важные критерии для социального развития ребенка.



Ежедневно ребенок в детском саду, в транспорте, в магазине. да в любом общественном месте сталкивается нос к носу со сморкающимися, кашляющими и чихающими людьми. Подхватить простуду -  пара пустяков. Поэтому необходимо научиться элементарным приемам, позволяющим в любой момент начать массированную атаку на проникшую в детский организм вирусную инфекцию.



1. Натереть ладони рук и ступни ног чесноком, смешанным с растительным маслом, надеть шерстяные носочки и лечь в постель, держа всю ночь руки под одеялом.

2. Рекомендуется  на ночь натереть руки яблочным уксусом, предварительно подержать их в горячей воде в течение 10 минут.

3. Можно натереть на ночь ноги касторовым маслом и надеть шерстяные носки. Для усиления лечебного эффекта в подогретое касторовое масло (2 ст. ложки) добавляют скипидар (1 ст. ложку) и натирают этой смесью грудь перед сном. 

4. При первых признаках простуды надо выпить горячего чая с малиной, липовым цветом и лимоном или горячее молоко с медом с небольшим количеством соды, приложить к пяткам перцовый пластырь или надеть носки с сухой горчицей, лечь в постель, укрыться теплым одеялом и постараться заснуть как можно быстрее.

5. Нанести несколько капель масла эвкалипта на подушку ребенка или на пижаму. Оно облегчит дыхание при кашле и насморке.

Ароматизация помещения квартиры делает дезинфекцию приятной для обоняния. Но имейте в виду, что  не рекомендуется применять в детской масло чайного дерева, герани, розмарина, чабреца. Вместо этих масел можно использовать масла эвкалипта и пихтового дерева.
          

1. Не спешите в аптеку за каплями. Гораздо эффективнее закапывать в нос теплое оливковое, персиковое, шиповниковое, облепиховое, ментоловое или подсолнечное масло, а также масляный раствор витамина А.

2. Можно сделать чесночные капли. Для этого надо очистить 3 зубчика чеснока, измельчить их, залить 50 мл. Кипятка, настоять 2 часа и закапать в нос несколько раз в день.

3. Если же ваш ребенок на дух не переносит чеснок, приготовьте медовые капли. Разведите мед (лучше липовый) теплой водой в соотношении 1:2 и закапывайте по 5 – 8 капель в каждую ноздрю 3 – 4 раза в день.


Ваш малыш сосет пальцы,

грызет ногти. Взрослым часто 

кажется, что ребенок все это

делает им на зло. И мало кто

задумывается, что за таким

поведением скрывается

сложный, подчас неразрешимый

внутренний конфликт.

+

      Вредная привычка – отрицательная склонность, ставшая потребностью. К таким привычкам можно отнести и обыкновение теребить волосы, мочку уха, сосать палец, елозить на стуле, шаркать ногами при ходьбе.

     Чаще всего вредные привычки возникают у детей, которых воспитывали жестко. Малыша не брали на руки, надолго одного оставляли в постельке, уделяли мало ласки и внимания. Ребенок, ощущая недостаток внимания, ищет компенсацию, успокоение. Постепенно замыкается на себе.

       Для окружающих наиболее заметная привычка для окружающих – сосание пальца. Для младенца это физиологическая потребность, которая постепенно ослабевает, но есть дети, которые для засыпания сосут палец. Часто бывает достаточным, чтобы взрослый сел рядом с ребенком, погладил по голове, чтобы ребенок мог спокойно уснуть. Если ребенок после трех лет сосет палец, то в полнее возможно, что он ощущает внутренний дискомфорт, чувствует себя обиженным или выражает протест.

      Сосание пальчика препятствует росту  и развитию челюстей, приводит к частым простудным заболеваниям.

 Родители должны знать, что подобные привычки являются следствием проявления невроза. Так ребенок пытается 

погасить свой страх, утолить недостаток внимания со стороны взрослых.

Плохие привычки словно сигналят родителям: «С ребенком, что-то не так!»

Не требуйте честного слова в том, что ребенок откажется от привычки.

Не наказывайте ребенка за вредную привычку. Он в ней не виноват, а наказание лишь усугубит ситуацию.

Проанализируйте, что не так в ваших отношениях с малышом.

Вредную привычку устраняйте терпеливо.

Если ребенок один, то обязательно должен быть чем-то занят, чтобы не осталось времени на вредную привычку. Дурные привычки, часто также быстро исчезают, как и приобретаются.

      Если же сконцентрировать внимание ребенка на них, постоянно одергивать его, то опасность закрепления вредных привычек возрастает, так как малыш видит в них средство привлечения внимания взрослых


Ребенок заикается.

Появляются проблемы

с общением: он становится 

стеснительным, молчаливым.

Как же помочь малышу?

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ.
Для коррекции заикания очень важна спокойная доброжелательная обстановка в семье. Надо избегать волнений и суеты, меньше говорить о болезни и не употреблять слово «заикание» при ребенке.

ГОВОРИТЬ с ребенком четко, плавно, не торопясь, но ни в коем  случае не нараспев и не по слогам. Если ваш ребенок запнулся, не продолжайте за него фразу.

НЕ СЛЕДУЕТ разрешать часто и долго смотреть телевизор. Это переутомляет и возбуждает ребенка.

НЕЛЬЗЯ запугивать ребенка, наказывать, оставляя одного в помещении, особенно плохо освещенном.

ПОПЫТАЙТЕСЬ сблизить ребенка с более уравновешенными, хорошо говорящими детьми чтобы, подражая им, ребенок старался говорить плавно и выразительно.

Для заикающегося ребенка очень важны занятия музыкой, танцами, которые способствуют правильному развитию речевого дыхания, чувства темпа, ритма. Полезны дополнительные занятия по пению.


                                                      
Все чаще появляется информация о том, что чем больше дети смотрят телевизор, тем хуже учатся. Их речевое развитие замедляется по сравнению со сверстниками, не злоупотребляющими этим.

В результате тщательных исследований удалось показать, что обменные процессы при просмотре телепередач достоверно ниже, чем при полной бездеятельности. Такой энергетический баланс становится бичом для миллионов людей, приводя к избыточному весу.

Что же касается маленького ребенка, то парализующее действие телевизора лишает его важнейшего источника развития – движения. Но и этого  мало, природа телевизионного изображения такова, что оно парализует и наш взгляд. А глаз, разучившийся смотреть, мешает ребенку освоить навыки чтения.

Чем младше ребенок, тем сильнее парализующее действие телевизора. К сожалению, именно его многие родители считают благом. Ведь ребенок под присмотром такой прекрасной няньки. В результате времени на общение не остается.

Близкие люди, находясь рядом друг  с другом, практически не разговаривают, что не может не отразиться на речевом и общем развитии. 



Почему дети мало играют с игрушками? По мнению психологов, одна из причин заключается в том, что избыток игрушек рассеивает и притупляет внимание ребенка, не дает ему сосредоточиться на чем-то одном. Обилие игрушек вызывает быстрое пресыщение и не позволяет освоить каждую из них в полной мере.

 Постепенно игрушки обесцениваются, и возникает иллюзия, что можно восполнить потребность в игре за счет все новых игрушек.

 На самом деле, гораздо важнее не просто подарить ребенку игрушку, а научить его играть с ней, научит придумывать игры. 

Именно поэтому некоторые взрослые с любовью вспоминают «живые» игрушки своего детства, а вернее -  игрушки, в которые они при поддержке взрослых вдохнули жизнь. 
Советы психолога.

В. А Калягин.



Среди многих традиций самой доброй является традиция поздравлять родных, друзей с праздником, днем рождения, дарить подарки.

     ОФОРМЛЕНИЕ. Помещение, где будет проходить праздник, можно украсить, празднично оформить. И лучше, если будут дети с помощью взрослых. Это доставит им истинное удовольствие. Изготовление игрушек из цветной бумаги, картона, надувание шаров, изготовление надписей «КАФЕ», «СЛАДКОЕЖКА», «ДИСКОТЕКА» - весьма приятное занятие.

     Всегда вызывает интерес со стороны гостей семейная газета, оформленная к данному событию.



*Прежде чем устроить какой – то праздник или заняться вместе с ребенком подготовить к какой-нибудь знаменательной дате, нужно самому быть веселым и жизнерадостным. Дети ощущают себя самыми счастливыми людьми на всем белом свете тогда, когда их мамы веселы и всем довольны.

*Если пришедшие гости не все знакомы друг с другом, можно провести игру «Знакомство» с помощью волшебной шапочки. Все становятся в круг и тот, у кого окажется шапочка, произносит свое имя, так как ему нравится. А потом все вместе могут пропеть это имя.

Известно, что существует огромное количество праздников, которые являются очень важными событиями в жизни ребенка.

НОВЫЙ ГОД. Что такое новый год для ребенка? Наверно это самый долгожданный, самый сказочный праздник. Множество подарков, бенгальские огни – это просто настоящее чудо для маленького человечка, который только начинает познавать мир. Именно взрослые должны подарить ощущение прекрасного, которое он пронесет через всю жизнь.

Взрослые могли бы создать вместе с ребенком новогоднюю газету, в который ребенок мог бы выразить – пусть даже в простых рисунках свое отношение к уходящему году.

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ. Дети очень ждут этого дня, когда они на целый год станут старше. Именинника порадует газета, в которой размещены его фотографии. Вот он совсем малыш! А здесь он делает первые самостоятельные шаги. А на этой фотографии он в карнавальном костюме.

       И, конечно же, традиционный «Каравай», поднимание на стульчике, праздничный концерт. Неотъемлемой частью проведения такого мероприятия должны быть танцы, игры, конкурсы. Можно устроить самый настоящий театр, только тексты ролей должны быть легко запоминающимися и не большими. Не стоит планировать спектакль на 3 часа, достаточно 15 минут. Все должно быть просто – в этом успех!

      Давайте попробуем сделать вывод.

Что такое праздник для детей? Только ли красивые подарки?

Принимая участие в массовых мероприятиях, ребенок испытывает радость от общения со сверстниками и взрослыми, у него расширяется кругозор, появляется опыт общения с людьми, что, несомненно, скажется на его будущем.



Ребенок – сосуд маминой любви.

 Если малыш наполнен ею – 

он счастлив, нормально развивается.

 Недолюбленное дитя плохо себя ведет, 

становится непослушным, может заболеть, а выздоравливает медленно и плохо. Но стоим маме наполнить его своей любовью, и выздоровление идет гораздо успешнее. Но как передать малышу свою любовь? Прежде всего, взглядом и прикосновениями. Как можно чаще смотрите в глаза ребенка, поглаживайте, прижимайте, подкидывайте, шутливо с ним возитесь. Огромное значение для ребенка имеет мамин голос. Если мама предъявляет к маленькому много претензий, то у ребенка как бы задается программа неудач болезней. И наоборот если голос постоянно одобряет, поддерживает, дает установку на счастье, здоровье. Существует специальная методика, которая поможет ребенку, вырасти счастливым, успешным и здоровым.

Это фразы, каждое слово продуманное и менять местами их нельзя.
«ВИТАМИН МАТЕРИНСКОЙ ЛЮБВИ»

С помощью этих слов мама изливает свою любовь на ребенка.

* Я тебя очень – очень сильно люблю. Ты самое дорогое и родное, что у меня есть. Ты моя родная частичка, родная кровинушка. Я без тебя не могу жить. Я и папа тебя очень сильно любим.

«УСТАНОВКА НА ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ.

*Ты сильный, здоровый, красивый ребенок, мой мальчик (девочка).

Ты хорошо кушаешь и поэтому быстро растешь и развиваешься. У тебя крепки, здоровые сердечко, грудка, животик. Ты легко и красиво двигаешься. Ты закаленный, редко и мало болеешь.
Можно прижать ребенка к груди и сказать: «Отдай мне свою болезнь! Я забираю и выбрасываю твою болезнь и твои трудности. ( Далее мама называет конкретные проблемы ребенка). Я забираю и выбрасываю твой плохой сон (если ребенок плохо спит). Я забираю и выбрасываю твои страшные сны. Я забираю и выбрасываю твою плаксивость. Я забираю и выбрасываю твою нелюбовь к еде. Я тебя очень – очень сильно люблю»
«УСТАНОВКА НА НОРМАЛЬНОЕ ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ».

*Ты спокойный мальчик (девочка). Ты хорошо кушаешь и поэтому быстро растешь и развиваешься. Ты терпеливый, ты добрый, ты общительный. Ты умный. У тебя хорошо развивается головка. Ты все хорошо понимаешь и запоминаешь. У тебя всегда хорошее настроение, и ты любишь улыбаться. Ты хорошо спишь. Ты легко и быстро засыпаешь, ты видишь только хорошие, добрые сны. Ты хорошо отдыхаешь, когда спишь. У тебя хорошо  и быстро развивается речь.
Говорите эти слова, когда ваш ребенок спит – и они обязательно вырастут здоровыми, умными и счастливыми. Он прекрасно запомнит, что мама говорила ночью. Итак, через 20 – 30 минут после того, как малыш заснул, садитесь к его кровати с текстом в руках и трижды читайте каждую фразу: сначала мысленно для себя, потом мысленно – для ребенка, затем в слух. Делайте это каждый день, но если мама сама не в форме – заболела, взвинчена – сеанс лучше отложить.

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА.

ОНИ ТАКИЕ

                 РАЗНЫЕ……
Каждый из наших детей – индивидуальность, 

И все же любой возрастной период несет в себе

Особенности, общие для большинства.

2-3 года
              Ранний возраст.

В этом возрасте малыши приобретают до 70% информации об окружающим мире, овладевают речью, развивают наглядно – действенное мышление. К трем годам в словаре ребенка насчитывается более 400 слов. 

      При знакомстве с новым предметом у малыша возникает вопрос: «Что с ним можно делать?» обратите внимание, что малыши еще не понимают разницы между живым и неживым и могут, например, разобрать бабочка на части.                            Малыши очень чувствительные к эмоциям, а сосредоточены до тех пор, пока не угас интерес. Дети в это время играют рядом, но не вместе.

Совет:

*Старайтесь в этом возрасте больше общаться с ребенком, побуждать говорить о своих желаниях.

*Из игрушек полезнее всего обучающие: матрешки, вкладыши, пирамидки.

*Знакомьте малыша с цветом, формой и размером. Важное условие уверенности и спокойствия ребенка – соблюдение режима.

3-4 года

            Первый трудный возраст.

Особенности ребенка четвертого года жизни – стремление к самостоятельности. В это время формируется способность оценивать свои результаты, сравнивать их с другими, стремиться сделать лучше.

        Словарный запас увеличивается в среднем до 1500 слов. Для этого возраста характерны резкие перепады настроения. Эмоциональное состояние зависит от физического комфорта, взаимоотношений со сверстниками и взрослыми.

Совет:

*Старайтесь позитивно оценивать личность

 ребенка, тактично указывая на промахи.

*Умейте поддержать и похвалить.

*Не пытайтесь переупрямить малыша, 

просто переключите его на другую

 деятельность.

4-5 лет

           Маленькой почемучка

Ребенка начинают интересовать не просто явление само по себе, а его причины и следствия. В 4-5 лет заканчивается формирование активной речи, ребенок учится излагать свои мысли.

        Дети начинают интересоваться сверстниками, становятся более выносливыми физически. Снижается психологическая утомляемость, ребенок менее подвержен перепадам настроения.

Совет:

*Дети в этом возрасте фантазеры. Используйте эту особенность, чтобы развивать малыша. Обсуждайте его фантазии, включайтесь в них, давая оценки нравственным поступкам вымышленных героев.

5-6 лет

          Я большой

Все больше интереса ребенок проявляет

 к сфере взаимоотношений между людьми. 

Оценки взрослых подвергаются критическому 

анализу. Происходит дальнейшее развитие 

познавательной сферы личности. 

Появляется интерес к математике и чтению.

 Ребенок может решать геометрические задачи,

 целенаправленно запоминать. У ребенка 

преобладает ровное оптимистическое

 настроение. В этом возрасте дети могут начать 

целенаправленно искажать истину. Чтобы не потерять доверие взрослого, ребенок придумывает оправдание своим оплошностям, перекладывает вину на других.

Совет:

*Не будьте чрезмерно строги, относитесь к ребенку позитивно, чтобы придать ему уверенность в своих силах.

6-7 лет

           Скоро в школу

У детей сформирована достаточно высокая способность принимать решения, положительное отношение к себе, уверенность в своих силах. 

      Ребенок начинает договариваться в совместных играх, испытывать сочувствие. Ребенок в этом возрасте уже может придумать объяснения различным явлениям. 

     В 6-7 лет развивается наглядно – образное мышление с элементами абстрактного. Происходит переход от игры к учению.

Совет:

*В свободное время занимайтесь с ребенком лепкой, рисованием, конструированием.

*В этом возрасте важно научить ребенка управлять произвольным вниманием, что необходимо для успешного школьного обучения.

Основы безопасности в лесу.
Задачи.
1. Формировать навыки безопасного поведения на природе.

2. Учить оказывать первую медицинскую помощь при укусах насекомых, порезах, ушибах, отравлениях.

3. Воспитывать любовь и бережное отношение к природе.

4. Учить различать съедобные и ядовитые грибы.

5. Познакомить с сигналами опасности у животных, растений.

(шипы, колючки, рога, звуки)

6. Уточнить знания детей о лекарственных растениях, животных – санитарах леса.

Игры и упражнения.
1. «Ящик ощущений»

Положить в ящик сухой лист, шишку, камень, мох. Предложить ребенку на ощупь узнать объекты природы.

2. Упражнение на пантомимику.

Дети делятся на две команды. Одна команда изображает лесных животных, а другая угадывает.

3. Просмотр мультфильма «Бременские музыканты», повторить песню «Наш ковер цветочная поляна…»

Пословицы и поговорки.
· Земля хоть и кормить, но и сама есть просит.

· Возвращай земли долг – будет толк.

· Без хозяина земля – круглая сирота.

· Земля – тарелка, что положить, то и возьмешь.

· Зеленая травка – молоку прибавка.

· Зяблик трель заводит – к дождю.

· Много желудей на дубе – к суровой зиме.

· В лесу много рябины – осень будет дождливой, много – сухая.

· Много леса – не губи, мало леса – береги, нет леса – посади.

· Лес богатства и краса – береги свои леса.

· Враг природы тот, кто леса не бережет.

· Синие облака – к теплу и дождю.

· Птицы вьют гнезда на солнечной стороне – к холодному лету.

· Больше гроз – больше грибов.

· Лес притих – перед грозой.

Загадки.
«Была зеленой маленькой,                 «Стоят в лугах сестрички,

Потом я стала аленькой.                       Золотой глазок, белые реснички»

На солнце почернела я,                                      (Ромашки)

И вот теперь я спелая»

     (Земляника)

«Мягок, а не пух.                               «На припеке у пеньков

Зелен, а не трава»                                Много тонких стебельков

       (Мох)                                             Каждый тонкий стебелек

«Только тронь,                                    Держит тонкий огонек

Отдернешь ладонь                              Разгибает стебельки

Обжигает трава                                   Сбирает огоньки»

Как огонь»

   (Крапива)

«Кто не прикасается,                        «И на горке, и под горкой,

За того цепляется                                Под березой и под елкой

Привязчивый и колкий.                     Хороводами и вряд

Кругом торчат иголки»                      В шляпках молодцы стоят»

       (Репейник)                                               (Грибы)

«Богатырь стоит богат,                      «Нет грибов дружней, чем эти,

Угощает всех ребят:                            Знают взрослые и дети,

Ваню – земляникой,                            На пеньках растут в лесу,  

Таню – костяникой,                             Как веснушки на носу»

Машеньку – орешком,                                   (Опята)

Петю – сыроежкой,                             «В роще у березки повстречались тезки»

Катеньку – малиной,                                (Гриб – лисичка, лиса – лисичка)

Васю – хворостиной»

         (Лес)

Пальчиковая гимнастика.
«За грибами»

Мы в лес пойдем,

Мы гриб найдем.

Ау! Ау! Никто не откликается.

Лишь эхо отзывается»

«Этот пальчик в лес пошел.

Этот пальчик гриб нашел.               (Загибаем пальчики поочередно,

Этот пальчик чистить стал,              начиная с мизинца. Большой 

Этот пальчик жарить стал,               пальчик поднимаем вверх)

Этот пальчик сел и съел.

Оттого и потолстел»

«Пальчик, пальчик, непоседа,

Где ты бегал, где обедал?

Я с мизинцем ел калину.                 (Поочередно загибают пальчики)

С безымянным ел малинку.

Ел со средним землянику.

С указательным клубнику»

«Мальчик с пальчик, где ты был?

Долго по лесу бродил.

Встретил я медведя, волка.

Зайку, ежика в иголках.

Встретил лося и лисичку.

Всем подарки подарил.

Все меня благодарили»

«Гриб для мошки - словно дом:       (Пальца левой руки собраны в щепоть.

                                                              Правая рука ладонью вниз, движется

                                                              над левой – летает)

То сидит она на нем,                          (Опустить правую ладонь на гриб)

То играет за грибом,                          (Спрятать правую ладонь за гриб)

То летает над груздем,                       (Правая ладонь летает над грибом)

То ползет она по шляпке                   (Правая ладонь ползет по грибу)

И под шляпкой прячет лапки»          (Спрятать правую ладонь под гриб)

«За ягодами»

Раз, два, три, четыре, пять                (Пальчики обеих рук здороваются)

В лес пойдем мы погулять               (Обе руки идут пальчиками по столу)

За черникой, за малиной,                 (Загибают пальчики, начиная с больших) 

За брусникой, за калиной.

Землянику мы найдем 

И братишке отнесем.

«Грибы»

Топ – топ – пять шагов,                             (Пальчики шагают по столу)  

В туесочке пять грибов.

Мухомор красный – гриб опасный.

А второй лисичка, рыжая косичка,         (Загибают пальчики, начиная с

Третий гриб волнушка, розовое ушко.    большого)

А четвертый гриб – сморчок,

Бородатый старичок.

Пятый гриб – белый, 

Ешь его смело!

Речь с движениями.
«За малиной»

За малиной в лес пойдем, в лес пойдем.              (Дети водят хоровод)
Спелых ягод наберем, наберем                             (Дети наклоняются, как бы

                                                                             собирая ягоды)

Солнышко высоко,                                                 (Тянутся руками вверх)

А в саду тропинка.                                                  (Наклоняются)

Сладкая ты моя,

Ягодка – малинка.                                                   (Идут по кругу)

«По ягоды»

Мы шли – шли – шли,                  (Дети маршируют по кругу

Много клюквы нашли                  (Наклоняются, достают носок левой ноги)

Раз, два, три, четыре, пять,          (Опять идут по кругу)

Мы опять идем искать.                (Наклоняются, достают носок правой ноги)

«Боровик»

По дорожке шли -                        (Дети идут по кругу)

Боровик нашли.

Боровик боровой                          (Приседают, опускают голову)

В мох укрылся с головой             (Опускают голову еще ниже)

Мы его пройти могли,                  (Вновь идут по кругу)

Хорошо, что тихо шли.

«За грибами»

Все зверюшки на опушке          (Дети идут в хороводе)

Ищут грузди и волнушки.

Белочки скакали,                 (Скачут в присядку, срывая грибы)

Рыжики срывали.

Лисичка бежала                   (Бегут по кругу, собирая грибы)

Лисички собирала.

Скакали зайчатки,               (Скачут стоя, срывая грибы)

Искали опятки.

Медведь проходил,             (Идут в вразвалочку, затем топают правой ногой) 

Самомассаж. 
«Вылезли на кочке мелкие грибочки.

Грузди и горькушки, рыжики, волнушки.

Даже маленький пенек удивленья скрыть не мог.

Выросли опята, скользкие маслята,

Бледные поганки встали на полянке»

         (О. И. Крупенчук. Стр. 6)

«Дождь пошел, наполнил бочки.         (Подушечками пальцев постукивают по                                                      Выросли  в лесу грибочки                   столу)

Окна дождик перемыл                         (Ладонями по кругу гладят стол)

Просто выбился из сил.

Побродил в округе вволю                    (Легкими шлепками переступают 
Зашагал по лужам в поле.                     ладонями по столу)

«Пятнышки есть у божьей коровки

Давайте погладим ее по головке.            (Поглаживать сначала ладонь,

И пятнышки вместе мы посчитаем.         а потом тыльную сторону руки)

Сколько на крылышке каждом, узнаем»

«Вот белые ромашки                        (Раскрывают ладонь и поглаживать)

Нарядные рубашки.

А рядом одуванчики                         (Тоже самое с другой ладонью)

Пушистые обманщики.

Как только захочу сорвать.              (Расслабить и встряхнуть кисти обеих

Им в небо надо улетать»                   рук)

Стихи.  
«Опята»                                                                  «Сыроежки»
На пеньке живет семья,                              «После дождика подружки

Мама, папа, брат и я.                                    Поселились на опушке.

Дом у нас один, а крыша                             Шляпки разноцветные 

Есть у каждого своя»                                   Самые заметные»
                          Н. Пикулина.                                                                  В. Мусаев.     

«Ах, божья коровка.                                    «Я гляжу: у самых ног

Мы очень похожи:                                        Фиолетовый цветок!

Я красного цвета.                                          Я хотел сорвать, да жалко -

Ты красная тоже.                                           Пусть растет в лесу фиалка»  

      Ты путаешь все, мухомор,                                                    В. Д. Дружинина.

      Сходства нету!

      У нас с тобой пятнышки

      Разного цвета»

«Мухомор»

На лужайке, возле пня,

Шапочка с пупырками.

Вы не любите меня,

Вот уже зафыркали!

Чем же я виноват, что меня не едят?!»

                                                   Н. Артюхова.

«В лесу»

Ищем мы в лесу грибочки.

Зорко смотрим мы на кочки:

Не торчит ли сыроежка –

Белоножка, Белоснежка?

Вот красавец боровик

К пню трухлявому приник.

Сквозь осиновую чащу

Груздь глаза свои таращит,

Рыжик любит жить под елкой,

Важной, строгою и колкой,

На коряге шляпок ряд –

Целый выводок опят!

Меж стволов березовых,

В сарафанах розовых

Девочки – подружки,

Девочки – волнушки.

Мы с корзиной идем,

Мы грибы домой несем»

И. Шмырова.

«Туман»

Кто-то ночью утащил лес.

Был он вечером, а утром исчез.

Не осталась ни пенька, ни куста,

Только белая кругом пустота.

Где же прячется птица и зверь?

И куда за грибами теперь?

                                                   И. Токмакова.

«Доброе дерево»

Доброе дерево, старые ветки.

В листьях запутались шумные ветры.

Сколько птенцов под густою листвою

Ты укрывало от стужи и зноя!

Старые ветви ночами не спали,

Чтобы на землю птенцы не упали,

Чтобы им с дерева, словно с порога,

В синее небо открылась дорога.

Лето промчится, и перед зимой

Дерево птицам помашет листвой.

Будет потом ему сниться и сниться,

Как по весне возвращаются птицы.

Их не пугают опасные кручи,

Белые молнии, черные тучи.

Птицы на родину мчатся уверенно,

Зная, что помнит их доброе дерево»

                                                         В. Орлов

«Миг»

Не привыкайте к чудесам – 

Дивитесь им дивитесь!

Не привыкайте к небесам – 

Глазами к ним тянитесь.

Приглядывайтесь к облакам,

Прислушивайтесь к птицам,

Прикладывайтесь к родникам

Ничто не повторится.

За мигом миг, за шагом шаг

Впадайте в изумленье.

Все будет так – все будет так

Через одно мгновенье.

                                                        В Шефнер

«Монолог природы»

Я – ПРИРОДА, я – ВЕЛИКИЙ МАСТЕР.

Вечный мастер жизни. Я могу,

Человек, тебя за соучастие наградить – 

В моей все это власти! –

Гриб в лесу, ромашку на лугу, небо в час

Восхода и захода, иву над рекой…

И, наконец,

Солнцем накаленный, рыжеватый

Хлебный колос! Как всему венец…

Только ты мой дар, мое ученье

Не прими за дань: я не раба.

Не забудь: ты сам – мое творенье!

И у нас с тобой одна судьба!

Да, ты вырос. Ты простился детством.

Шире – что ни год – твои шаги…

Но не занимайся самоедством!

И былинку даже, что в наследство

Я тебе вручила, береги!

Даже волка – вдруг да он последний…

Уничтожишь (зверь не карандаш) –

С помощью сложнейших вычислений

И машин новейших – не создашь.

Мы с тобой дорогою одною

Катимся – ни часу врозь, ни дня…

И не можешь быть ты надо мною,

Как не можешь быть и в не меня.

                                                             С. Викулов

«Лесной аэродром»,

Гудит в разгар работы лесной аэродром,

Малютки – самолеты курсируют кругом.

Наметив трассу точную из солнечных земель,

Летит в страну цветочную

Мохнатый, толстый шмель.

К цветку он направляется,

Горючим заправляется:

Тонкий шланг – хоботок забирается в цветок,

Лучшее горючее – цветочный сок!

Самолет почистил грудь,

Почесал животик

И взлетел…

Добрый путь,

Мирный самолетик!

                                                       Е. Серова

«Муравьиный поезд»

Вы живые поезда не видали никогда?

Там где пеший не пройдет,

Не проедет конный,

Взад – вперед, взад – вперед

Катятся вагоны.

Маленькие, черные, юркие, проворные.

Что вагончики везут?

Не железо, не мазут.

Щепки да соломинки

Для своей хороминки.

Вот отстал один вагон,

И сейчас же с двух сторон

Два вагона – братца на подмогу мчатся.

Что такое? В чем зацепка?

Тяжела вагону щепка!

Взяли два вагончика

Щепку за два кончика,

Подтолкнули крепко – 

Покатилась щепка!

Эх, вагоны – мураши, 

До чего же хороши:

Коль придется туго,

Выручат друг друга!

                                           Е. Серова

«Берегите землю»

Берегите землю. Берегите

Жаворонка в голубом зените,

Бабочку на листьях повилике,

На тропинке солнечные блики.

На камнях играющего краба,

На пустыне тень от баобаба, 

Ястреба, парящего над полем, 

Ясный месяц над речным покоем,

Ласточку, мелькающую в жите.

Берегите землю, берегите.

Берегите землю, берегите.

Чудо песен городов и весей, 

Мрак глубин и волю поднебесий,

Стариков последнюю отраду – 

Женщину бегущую к детсаду.

Нежности беспомощное пенье

И любви железное терпенье.

Берегите молодые всходы

На зеленом празднике природы,

Небо в звездах, океан и сушу

И в бессмертье верящую душу.

                                                        С. Викулов

ВАЛЕОЛОГИЯ: Я - человек, мое тело.
Задачи.
1. Формировать представления о человеке как целостном разумном существе.

2. Воспитывать навыки взаимодействия детей с взрослыми.

3. Учить называть и различать основные части тела человека.

4. Формировать представления об их функциональном значении.

5. Учить беречь свой организм и заботиться о нем.

6. Совершенствовать навыки личной гигиены.

7. Познакомить с понятиями «Здоровье», «Болезнь».

8. Учить распознавать симптомы заболевания.

9. Формировать представления о разнообразии и жизненно важной ценности продуктов питания.

10. Учить определять по вкусу некоторые продукты.

11. Уточнить знания детей о здоровом образе жизни. 

(Режим питания, здоровый сон, массаж…)

Игры и упражнения.
1. Д/И «Назвать части тела»

2. Д/И «Какое слово лишнее»

      (Кость, косточка, костлявый)

      (Рука, ручка, однорукий)

3. Упражнение на развитие фонематического слуха

«Угадай, кто позвал»

4. Упражнение на развитие тактильных ощущений.

(Педагог шепотом просит ребенка подойти к Маше и дотронуться до правого уха)

5. Ответить на вопросы: Чем мы слушаем, смотрим, едим, жуем, ощущаем запахи?

6. Упражнение «Узнай по запаху», «Узнай на вкус»

7. Пиктограммы 

(Изобрази страх, веселье, грусть, удивление)

8. Игра «Умеют ли руки здороваться?»

(Показать, как руки прощаются, здороваются, радуются)

9. Д/И «Здоровый малыш» (Лото)

10. Д/И «Если малыш поранился» (Лото)

(Учимся оказывать медицинскую помощь)

11. Д/И «Исправь ошибку»

Руками прыгают, а ногами трогают.

Глазами нюхают, а носом смотрят.

Ушами едят, а ртом слушают.

Ногами хлопают, а руками топают.

Ногтями берут, а руками царапают.

12. Д/И «Все помощники важны»

(Активизировать знания детей о доминировании органов чувств у людей определенных профессий).

13. Игра на развитие воображения.

«На что похожи язычок, зубы, ротик, губы»

14. Игра – предположение

(Что будет, если съесть много мороженного, что будет, если не мыть овощи и фрукты,… не чистить зубы, …принимать пищу грязными руками?).

15. Практические игры.

(Покажи кукле, как полоскать ротик, как мыть расчески, как правильно мыть уши, как ухаживать за ногтями и волосами).

Чтение художественной литературы.
И. Герпицкая. «Чтоб расти нам сильными», Е. Успенский. «Детский врач», А. Кардашова. «Наш доктор», Г. Сапгир. «Будьте здоровы», С. Михалков. «Тридцать шесть и пять», «Чудесные таблетки», «Как девочка Таня загорала», «Письмо ко всем детям по очень важному делу»,  А. Барто «Девочка чумазая», Л. Бженова «Муха – чистюха», К. Чуковский. «Мойдодыр», «Федорино горе», А. Ануфриева. «Кто умеет чисто мыться».
Пословицы и поговорки.
*Здоровье дороже богатства.

*Храни себя от бед, пока их нет.

*Чище мойся, воды не бойся.

*Не думай быть нарядным, а думай быть опрятным.

*Мыло серо, да моет бело.

*Руки работают, а голова кормит.

Загадки.
Чтобы знать про дважды два,                   Головой верти сильнее - 

Нам нужна всем… (голова)                      Быть без дела скучно… (шее)

Подобрать себе я смог                              Между двух светил,

Пару варежек для…                                  Я посередине один? (нос)

(не для ног, а для рук)

Щиплет Дедушка Мороз                     С братом брат через дорогу живут,

Ребятишек всех за… (нос)                  А один другого не видят… (глаза)           
Если б не было его                                   Не сеют, не сажают,

Не сказал бы ничего? (язык)                   Они сами вырастают? (волосы)

Пять братьев: годами равные,                Всю жизнь ходят в обгонку,

А ростом разные? (пальцы)                    А обогнать друг друга не могут! 
                                                                            (ноги)

Пару новеньких сапог                            Оля летом загорела - 

Для моих купили… (ног)                       Шоколадным стало… (тело)   

Он всегда в работе                             «Работать примется одна

Когда мы говорим,                              Другая ей тот час поможет

А отдыхает, когда молчим?                И даже вымыться одна

         (язык)                                           без помощи другой не может?

                                                                             (рука)

Мы на них стоим и пляшем.                          Вот гора, а у горы

Ну, а если им прикажем                                 Две глубокие норы

Нас они бегом несут.                                      В этих норах воздух бродит

Подскажи, как их зовут?                                То заходит, то выходит?

           (ноги)                                                                (нос)

Просыпаюсь утром рано                               Есть у меня работники

Вместе с солнышком румяным                    Во всем помочь охотники

Заправляю сам кроватку,                              Живут не за стеной

Быстро делаю… (зарядку)                            День и ночь со мной?

                                                                                (пальцы)

Пальчиковая гимнастика.
«Этот пальчик мой танцует,

Этот вот кружок рисует.

Этот пальчик ловко скачет,                       (Загибают пальца начиная 

Будто легкий, легкий мячик.                      указательного)

А мизинчик мой, малышка.

Ноготком скребет, как мышка

А, большой мой толстячок

Тот улегся на бочок,

А теперь все по порядку                           (С силой сжимать и разжимать 

Пальцы делают зарядку»                           кулачки)

Самомассаж.
«Зубная щетка»

Эта щетка для Андрейки,          (Два движения указательным пальцем

                                                      Правой руки вдоль левой щеки, и наоборот)

Чисти зубки поскорей-ка.          (Четыре горизонтальных движения 

                                                      указательным пальцем вверх – вниз )

Раз, два, три. Раз, два, три.        (Движения указ. пальцем вдоль губ)

Вот так зубки! Посмотри!         (Упраж. «Улыбка)

«Умывалочка»
Мы намылим наши ручки,        (Трут ладошки друг о друга)

Раз, два, три. Раз, два, три.        (Два раза по три хлопка)

А над ручками как тучки,          (Руки поднимают вверх)

Пузыри, пузыри!                        (Четыре прыжка, руки на поясе)

Упражнение на развитие силы рук (с экспандером)

«Я сожму свое кольцо.

Буду сильным молодцом.

Буду слабых защищать.

Буду младшими помогать.

Пополам его согну

И восьмеркой заверну»

Речь с движениями.
«Левой ручкой по плечу.

Правой ручкой покручу.

На носочки и на пятки

Вот и кончилась зарядка»

Стихи.
«Без расчески нельзя сестричке

Заплести свои косички.

Без нее пришлось бы брату

Целый день ходить лохматым.

Не боясь ни слез, ни стонов

Волос к волосу кладешь…

А причесанный ребенок

Удивительно хорош!»

«Знаешь ли ты, что бежит вода из крана

И весело поет!

А на полочке стеклянной, знаешь кто живет!

Верно, и самое заветное

Среди жильцов – друзей.

Мыло туалетное с мыльницей своей»

«Мыло наш хороший друг

Терпеть не может грязных рук.

На грязь оно сердится.

В руках оно вертится.

Запенится вода!

От страха грязь бледнеть начнет.

И побежит, и потечет,

Исчезнет без следа!

А руки станут чистыми

Душистыми – душистыми!

«Очень важно спозаранку

Есть за завтраком овсянку.

Черный хлеб полезен нам

И не только по утрам.

Рыбий жир всего полезней

Хоть противный надо пить

Он спасает от болезней.

Без болезней лучше жить.

От простуды и ангины

Помогают апельсины,

Ну, а лучше съесть лимон.

Хоть и очень кислый он»

«От простой воды и мыла

У микробов нету силы»

«Чтоб здоровым, сильным быть

Надо овощи любить,

Все без исключения.

В этом нет сомнения!»

«Мыло душистое, белое, мягкое.

Мыло глядит на грязнулю с ухмылкою.

Ты бы, грязнуля, вспомнил про мыло – 

Мыло тебя бы, наконец, то, отмыло!»

«Никогда не унываю

И улыбка на лице,

Потому что принимаю

Витамины А, В, С»

«Встань поутру, не ленись.

Мылом вымойся, утрись.

Зубы, десна крепче три

И снаружи, и внутри»

«Постарайся не лениться

Каждый раз перед едой.

Прежде чем за стол садиться

Руки вымойте водой»

«Сам я встал сегодня рано.

Чистить зубы сам пошел.

Сам умылся из-под крана.

И расческу сам нашел.

Перед зеркалом стою – 

Сам себя не узнаю.

Посмотрите на меня,

Неужели это я!?»

«Разберемся вместе, дети

Для чего глаза на свете?

И зачем у всех у нас 

На лице есть пару глаз?

Для чего нужны глаза,

Чтоб из них текла слеза?

Ты закрой глаза ладошкой

Посиди совсем немножко.

Сразу сделалось темно.

Где кроватка? Где окно?

Странно, скучно и обидно.

Ничего вокруг не видно.

Женя хочет быть пилотом.

Править быстрым самолетом.

Все моря на белом свете

Переплыть мечтает Петя.

Будет Николай танкистом,

А Сергей парашютистом,

Станет снайпером Илья…

Но для этого, друзья

Кроме знанья и уменья – 

Всем необходимо зренье!

Чтоб отправился в полет

Реактивный самолет

Чтобы смело корабли

По морям студеным шли – 

Нужно помнить каждый час

Как важны глаза для нас!

Очень много не известного.

Очень много интересного.

Разузнаешь ты из книг.

Вот представь себе на миг.

Ты прочтешь про все на свете,

Как летают на ракете,

Сколько всех на небе звезд,

Как устроен длинный мост»

СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ И ВОДА.
Задачи.
1. Углубить представления детей о пользе и вреде воды.

2. Познакомить с опасными ситуациями, возникающие около воды и на ней.

3. Учить соблюдать правила поведения на воде.

4. Углубить знания детей о свойствах воды и воздуха.

5. Воспитывать бережное отношение к воде и воздуху.

6. Воспитывать понимание роли воды и воздуха в жизни животных и растений.

7. Формировать интерес к объектам не живой природы в наблюдении за ними.

8. Формировать представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влияния на здоровье.

9. Дать понятия о взаимосвязи здоровья человека и погодными явлениями.

Игры и упражнения.
1. Д/И «Каждый день пьем сок»

2. Д/И «Подбери пару»

3. Д/И «Найди ошибку художника»

4. Упражнение «Подскажи словечко»

5. Игры – предположения «Если долго загорать, что может случиться», «Если не пить воду, что будет», «Как может выглядеть человек, который редко бывает на свежем воздухе»

6. Опыты с водой.

«Откуда идет дождь», «Холодный кипяток», «Тонет – не тонет», «Водяная мельница», «Давление воздуха», «Загадочная бутылка», «Звенящая вода».

 Чтение художественной литературы.
«Кошкин дом», «Путаница», Е. Благинина «Свети, свети солнышко», «Дождик», А. Бродский «Солнечные зайчики», А. Барто «Что лучше», С. Михалков «Как девочка Таня загорала»

Загадки.
«Через нос проходит в грудь                          «Утром бусы засверкают

И обратный держит путь.                                 Всю траву собой заткали

Он не видимый, но все же                                И пошли искать их днем - 

Без него мы жить не можем»                           Ищем, ищем – не найдем»
           (воздух)                                                               (роса)
«Ждали, звали, а показался –                        «Надо мною, над тобою

Все прочь побежали»                                       Пролетел мешок с водою

            (дождь)                                                   Наскочил на дальний лес

                                                                            Прохудился и исчез»

                                                                                      (туча)

«Бегу я как по лесенке                                     «Пробегает рощу - 

По камушкам звеня,                                           Моет и полощет,

Издалека по песенке                                          Побежала вдоль лужка                                                  

Узнаешь меня»                                                   Искупала петушка»
        (ручей)                                                                 (река)
Стихи.
«Кран откройся, нос умойся,

Мойтесь сразу оба глаза,

Мойтесь ушки, мойся шейка.

Шейка мойся хорошенько.

Мойся, мойся, обливайся.

Грязь смывайся»

«Родник иссяк, ручей ослаб,

А мы из крана

Кап – кап – кап!

Мелеют реки и моря,

Не тратьте воду – 

Зря, зря, зря.

А то пройдет немного лет

И нет водицы.

Нет, нет, нет!»

«Если руки ваши в ваксе.

Если на нос сели кляксы.

Кто тогда наш первый друг,

Снимет грязь с лица и рук.

Без него не может мама.

Ни готовить, ни стирать.

Без него мы скажем прямо

Человеку умирать.
